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1. Ciele a formy cinnosti

Obcianske zdruzenie poskytuje svoje sluzby od roku 1997.

Zameriava sa na podporovanie :
[1 duSevného a fyzického zdravia deti a mladeze,
[] pomoc rodindm v krize a detom v ohrozeni,

[1 aktivizovanie nezamestnanych uchadzacov na trhu prace,
[1 poskytovanie infoservisu a poradenstva,

1 dalSie vzdelavanie prostrednictvom akreditovaného aj
neakreditovaného vzdelavania,

[ realizaciu projektov EU s cielom zefektivnit’ svoje sluzby.

Ponuika :

[J Programy pre jednotlivca, par a rodinu.
[ Akreditované a neakreditované vzdelavacie kurzy.
[J Kontinualne vzdelavanie pre pedagogov.

[] Kariérne poradenstvo pri vol'be a zmene povolania.

2. ZloZenie orgdnov obcianskeho zdruzenia

Valné zhromazdenie:

PaedDr. Tatiana Gandelov4, Ing. Jana Horska, Ing. Natalia Rakovanov4, Bc. Helena
Roskova, Ing. Miroslav Slosiar, PaedDr. Marcela Skoc¢ikovéa PhD., Ing. DuSan Tarcak,
PhDr. Jana Tholtova, PhD., Mgr. Peter Kulha, Ing. Vladimir Pavelka, Ing. Maria
Hurajova

Predsednictvo:

PaedDr. Tatiana Gandelova, Bc. Helena Roskova, Ing. Miroslav Slosiar, PaedDr. Marcela
Skocikova PhD., PhDr. Jana Tholtova, PhD.

Revizna komisia:

Ing. Jana Horska, Ing. Maria Hurajova, Mgr. Katarina Volfova

Statutarna zastupkyiia: PhDr. Jana Tholtové, PhD.

Podpredsedkyia Predsednictva: PaedDr. Tatiana Gandelova
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3. Cinnost’ v roku 2022

ICM vykondvalo aj v r.2022 svoju ¢innost’ v duchu stanov a Statitu. Svoju ¢innost’
vyrazne obmedzilo a utlmilo stredisko Academia Oravia.

3.1 Cinnost’ podla veku klientely

3.1.1. Deti raného a predskolského veku (0-7 rokov)

ICM ako zriadovatel’ sa uz nekol’ko rokov intenzivne snazi podporovat a rozvijat ¢innost
S detmi raného a predskoslkého veku, ako zéklad prevencie zdravého psychosomatického
a emoéného vyvinu deti. Tejto vekovej kategérii klientely sa venujii najmi strediska SCSPP
a SCPPPaP, ktoré su Skolskymi zariadeniami.

e Psychologické poradenstvo - vyvinové Skaly, pozornost, osobnostné a emocionélne
odchylky, odchylky v psychosocialnom vyvine, hyperaktivita.

o Specidlno-pedagogické poradenstvo - stimulécia, rozvojové programy, dieléie oslabenia
vykonu, vyhl'adavanie rizika poruch ¢itania a pisania v predSkolskom obdobi.

e Logopédia — rozvoj komunikacie, re¢i, narusenie komunika¢nych schopnosti, bilingvalna
a multilingvalna vychova a vzdelavanie, podpora a povzbudenie komunikacie.

e Fyzioterapia - odborné S$pecifické cinnosti v oblasti screaningu psychomotorického
vyvoja, posturalneho vyvoja, klasifikacia vyvoja hrubej a jemnej motoriky,
vizuomotoriky, spasticity, pozorovanie a hodnotenie motorickych prejavov u rizikovych
novorodencov, U predCasne narodenych a nedonosenych deti, u novoredencov
S postihnutim .

e Posudzovanie pripravenosti na vstup do Skoly — vyhladavanie deti s rizikom vzniku
porich wucenia a s diel¢imi oslabeniami, posudzovanie Skolskej zrelosti, moZnosti
predcasného zaskolenia.

e Hrovd a filiglna terapia — na dieta orientovana Specialna terapia hrou s tréningom
rodiCovskych zrucnosti, zamerand na zvladanie naro¢nych Zivotnych situacii, zvySenie
schopnosti rodiny efektivne komunikovat' a rieSit problémy, rozvoj samostatného
rozhodovania sa dietat’a, uspokojenie emocionéalnych potrieb dietat’a.

o Socidlne znevyhodiiujuce prostredie (SZP) — podpora rozvoja dietata, podpora
a poradenstvo rodine, za¢lenenie do spolo¢nosti rovesnikov.



3.1.2. Deti do 15 rokov

Citanie, pisanie, politanie, pamdt’, pozornost’, osobnost’, emocionalita, motivdcia,
hodnoty, zdujmy, kooperdcia v skupine (edukacia, reedukacia, psychagogika, terapie),
rodina, socidlne vztahy.

Posudzovanie Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb, diagnostika a diagnostické
zéavery, odporucania, starostlivost’ o deti so Svvp.

Socidalno-patologické javy, preventivno-vychovna ¢innost’.
Deti so zdravotnym znevyhodnenim a postihnutim — vzdelavacie a vychovné tazkosti .
Kariérové poradenstvo v obdobi prvej smerovej vol'by povolania.

Krizové intervencie Vv r6znych zivotnych situdciach .

3.1.3. Miladez

Mladez so zdravotnym postihnutim a znevyhodnenim, starostlivost o mladych so Svvp,
rizikové a ohrozené skupiny

Vzdeldvacie a vychovné taZkosti z akychol'vek dovodov.
Kariérové poradenstvo, prevencia pred nezamestnanostou, uplatnenie sa na trhu prace.
Socidlno-patologické javy, preventivno-vychovna ¢innost’, zvladanie zdtazovych situécii.

Krizové intervencie.

3.1.4. Dospeli klienti
Rodicia a rodiny.
Pedagdgovia.
Konzultacie pre multidisciplinarne timy v $kolach, pedagogickych asistentov.
Dospeli v krize.
Psychosocialne vycviky po navrate z vykonu trestu (na doporucenie soc.kuratora).
Prax pre Studentov (psychologia, Spec.pedagogiky, socialna praca, socialna pedagogika).

Dobrovolnictvo (vykonavanie dobrovolnickej ¢innosti v oblasti starostlivosti o rodinu
a deti).

Adaptacné vzdelavania (externé) odbornych zamestnancov $kol.

Iné vzdelavania, odborno-metodicka ¢innost’.



3.1.5. Zamestnanci

podpora odborného rastu vlastnych zamestnancov, adaptacné vzdeldvanie,
sebavzdelavanie, celozivotné vzdelavanie, podpora sebarozvoja,

interné aktualizacné vzdeldvanie odbornych zamestnancov v rezorte Skolstva,

podpora ucasti na externom Specializaénom, inova¢nom, predatestacnom vzdeldvani
v zmysle zdkona o pedagogickych a odbornych zamestnancoch.

3.2. Iné ¢innosti

podpora tvorivej ¢innosti suvisiacej s vykonom povolania (vytvaranie pomocok, tvorba
stimula¢nych a reedukac¢nych programov),

publikovanie v regionalnej tlaci, prezentacia odbornych ¢innosti Sirokej verejnosti (osveta,
metodické materialy, publikacnd ¢innost),

edi¢na ¢innost’ — vydanie publikacie pod nazvom:
o Sprievodca vedenim skupiny ( pre $kolské podporné timy),

participdsia na procese transformdcie poradenského systému Vv Skolstve - aktivna ucast
Vv celostatnych expertnych skupinach ,

odborné spravy pre policiu, sudy, lekdrov a pre rezort Skolstva,

prevadzka www stranok
o ICM Orava,
o ABC SCSPP,
O Nas Poklad .
Externé aktualizacné vzdelavanie pedagogicky a odbornych zamestnancov

O VZDELAVANIE V RAMCI AKTURALIZACNEHO VZDELAVANIA
PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV ZS$ P. O.
HVIEZDOSLAVA, TRSTENA

Rozsah vzdelavania — 3 hod.

Aktualizacného videlavania sa zucastnilo 44 pedagogov a odbornych zamestnancov.




O VZDELAVANIE V RAMCI AKTURALIZACNEHO VZDELAVANIA
PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV MS ORAVSKE
NABREZIE, TVRDOSIN

POD NAZVOM: AKO ZVLADAT ZATAZOVE SITUACIE A VYHORENIE
Rozsah vzdeldvania — 3 hod.

Aktualizacéného vzdelavania sa zucastnilo 9.

o Externé adaptacné vzdelavanie pedagogicky a odbornych zamestnancov

1. Uvddzajuci odborny zamestnanec: PeadDr. Taiana Gandelova, Specidlna pedagogicka
Skolské zariadenie: ZS Oravskd Polhora

Pozicia zaclinajuceho pedagogického zamestnanca: Skolsky Specidalny pedagog

2. Uvddzajuci odborny zamestnanec: PeadDr. Taiana Gandelova, Specidlna pedagogicka
Skolské zariadenie: ZS Mutne

Pozicia zacinajuceho pedagogického zamestnanca: Skolsky Specidalny pedagog

Adaptacéné vzdelavanie bolo v rozsahu uréenom legislativou a dohodou s konkrétnou
ZS v zmysle ich planov profesijného rozvoja pedagégov.

4. Centrda vychovného poradenstva a prevencie

4.1. Skoslké zariadenia vychovného poradenstva a prevencie

SCSPP TRSTENA

e Od 1.septembra 2010 nepretrzite k dneSnému diu v organizacnej Strukture ICM Orava vyvija svoju
¢innost Stikromné centrum 3peciilno — pedagogického poradenstva (SCSPP) so sidlom v
Trstenej. Ako skolské zariadenie je nad’alej rozhodnutim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky zaradené do siete $kol a Skolskych zariadeni.

e Svoju ¢innost’ vykonava v sidle SCSPP, ktoré sa nachadza v Trstenej, ul. Zeleznitiarov 266/8,
028 01 Trstena, ako aj na elokovanom pracovisku — v TvrdoSine.



e Mesto Trstena poukazalo na rok 2022 sumu vo vyske 162 996,- ktora bola vycerpana v plnom
rozsahu na mzdy a prevadzkové naklady.

SCSPP NAMESTOVO

e Od 1.septembra 2014 nepretrzite k dneSnému dinu v organizac¢nej Strukture ICM Orava vyvija svoju
Cinnost’ aj samostatné pracovisko s pravnou subjektivitou Sikromné centrum Specialno —
pedagogického poradenstva (SCSPP) so sidlom v Namestove.

o Ako skolské zariadenie je nad’alej rozhodnutim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky zaradené do siete $kol a Skolskych zariadeni.

Svoju ¢innost’ vykonava v Namestove, OC Klinec, Hviezdoslavovo namestie 213.

e Mesto Namestovo poukazalo na rok 2022 sumu vo vyske 158 375,- ktora bola vycerpana v plnom

rozsahu na mzdy a prevadzkové naklady.

SCPPPaP TVRDOSIN

e (Od l.septembra 2015 v organiza¢nej Struktire ICM Orava nad’alej nepretzite vyvija svoju ¢innost’
poradenské pracovisko — Sukromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie (SCPPPaP) so sidlom v Tvrdosine.

® Ako Skolské zariadenie je aj nad’alej rozhodnutim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky zaradené do siete $kol a Skolskych zariadeni.



Svoju cCinnost’ vykonava v sidle zriad’ovatel’a, ktoré sa nachadza v TvrdoSine, Troji¢né
namestie 191, 027 44 Tvrdosin.

Pracovisko nad’alej nema pravnu subjektivitu.

Mesto Tvrdosin poukazalo na rok 2022 sumu vo vyske 4863,96 ktora bola vycerpana v plnom
rozsahu na mzdy a prevadzkové naklady.

4.1.1. Cinnost’ $kolskych zariadeni vichovného poradenstva
a prevencie

4.1.1.1. Sukromné centra Specidalno-pedagogického poradenstva
v Trstenej a v Namestove

Stukromné centra Specidlno-pedagogického poradenstva sa zameriavajil najma na:
[J vyvinové poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
[1 vyvinové poruchy aktivity a pozornosti (ADHD a ADD),

[J naruSeny psychicky a socialny vyvin dietat’a,

[J naruSena komunikacné schopnost’ a akékol'vek komunikacné tazkosti,

(] sluchové postihnutia.

1 mentalnom postihnuti,

[] telesnom postihnuti,

[1 zrakovom postihnuti,

[J autizme a inych pervazivnych poruchach,

[1 osobnostnych t'azkostiach,

[] viacnasobnom postihnuti,

1 inych.

Od 1.2020 maju centra povolenie VUC K praci s klientmi aj nad 15 rokov. Klientmi SCSPP
Trstena aj Namestovo su teda deti a mladez od narodenia, aZz po ukoncenie pripravy na
povolanie .



] Odborné ¢innosti, ktorym sa venujeme su:
2 , ' [ komplexna Specialno-pedagogicka cinnost’,
' [1 komplexna psychologicka ¢innost,

(1 diagnostika,
[] poradenstvo (psychologické, Spec.pedagogicke,

socialne), sluzby liecebného pedagdga
[ rehabilitacie, reedukacie, terapie, korekcie ...,
[] prevencia, depistaz (vyhl'adavanie),
[J metodicka, osvetova a edi¢na ¢innost’,
[] vychovno-vzdelavacia ¢innost’,
[ intervencie.

Stucast'ou poradenstva je aj rané poradenstvo urené pre deti od nula do troch rokov, kde
poskytujeme:
[J sledovanie zdravého vyvinu deti z rizikového tehotenstva,
[ diagnostiku aktualnej vyvinovej Grovne dietat’a,
[J stimulovanie vyvinu diet’ata,
[J podporny program a poradenstvo pre rodicov a rodinnych
prislusnikov — napr. u deti s postihnutim alebo u deti s
vyvinovymi t'azkost'ami v spravani.

V roku 2022 sme realizovali tieto aktivity a programy:

> Utast na rodiovskych zdruzeniach v ZS a MS s prednaskami pre rodi¢ov a pedagdgov
podrla poziadaviek jednotlivych §kol.

» Depistaze na zistenie urovne diel¢ich funkcii, ako aj depistaze rizika portch Citania a pisania
v ranom Skolskom veku.

» Depistaze na zistenie uUrovne komunikac¢nych zrucnosti S naslednymi logopedickymi
a komunikaénymi programami realizovanymi najmi v MS.

» Diagnostika a poradenstvo komplexného charakteru.

» Programy so zameranim na zistenie vyvinovej irovne diet’at’a.

» Stimulacné, rozvojové, reedukacné rehabilitacné a preventivne programy.

» Metodické poradenstvo pre pedagogov

» Filialne terapie — pravidelné individualne vedenia rodicov najmi deti s ADHD, aj ako
nadStandardné sluzby pre vSetkych rodicov, ktori prejavia zaujem

» Neurofeedback — nadstandardna terapia s vyuzitim PC techniky a Specidlneho programu na



stimuléciu CNS a podpornu lie¢bu najma pri ADD/ADHD
» Fyzioterapie — ako nadstandardna sluzba pod vedenim kvalifikovaného fyzioretapeuta,
najmi so zameranim na rané poradenstvo

4.1.1.2. Sukromné centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v TvrdoSine

Od Septembra 2015 vykonava svoju Cinnost’ d’alSie z centier vychovného poradenstva
a prevencie v zriad'ovatel'skej posobnosti ICM Orava — SCPPPaP so sidlom v TvrdoSine .

Zameranie (diagnozy):
Stkromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (SCPPPaP) sa
zameriava na:

[1 vyvinové poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),

[J vyvinové poruchy aktivity a pozornosti (ADHD a ADD),

[J naruSeny psychicky, emocionalny, osobnostny a socidlny vyvin diet’at’a,

[ intelektové nadanie (vSeobecné a Specifické),

[] problematiku spojenu s vyvinom deti a mladeZe Zijcich v Socialne znevyhodnenom
prostredi,

[1 problematiku tykajicu sa vSetkych druhov zavislosti,

[1 problematiku r6znych socialno-patologickych javov,

[J problematiku zdravého vyvinu deti a mladeze v oblasti kariérovej a profesijnej pripravy.

[] chorobe a zdravotnom oslabeni

[1 poruchéch spravania

Nasimi klientmi st deti a ziaci vo veku od 0 do 15 rokov.

Odborné ¢innosti, ktorym sa venujeme su:

[J komplexna Specidlno-pedagogicka ¢innost’,
[1 komplexna psychologicka ¢innost,

(1 diagnostika,

[] poradenstvo (psychologické, Spec.pedagogické, socialne),
[ terapie, rehabilitacie, reedukacie, korekcie ...,
[] prevencia (primarna, sekundarna, terciarna),
[1 depistaze (vyhladavanie),

[ metodicka, osvetova a edi¢na ¢innost’,

[J vychovno-vzdelavacia ¢innost’,

[1 intervencie.



5. Prehlad hospodarenia

Prehlad hospodarenia za rok 2022

Informaéné centrum mladych Orava, Tvrdosin

Vynosy EUR

z toho:

Trzby za publikacie 2 055,00
Trzby za sluzby 1 250,00
Poskytnuté dotacie 4863,96
Prispevky z podielu zapl.dane 561,57
Spolu: 8 730,53
Naklady EUR

z toho:

Spotrebované nakupy 649
Sluzby 8 021,42
Osobné naklady 3798,79
Ostatné naklady 130,03
Poskytnuté prispevky 292,37

Spolu:

12 891,61




6. Persondlne obsadenie

PhDr. Jana Tholtovd, PhD. - Statutdrna zastupkyna OZ ICM Orava, , riaditelka
SCSPP Trstend, projektovd manazérka, psychologic¢ka, terapeutka, lektorka
PaedDr. Tatiana Gandelovd -riaditelka SCSPP  Ndmestovo a SCPPPaP
Tvrdosin, Specidina pedagogicka, lektorka

Mgr. Katarina Volfova- Office manazérka ICM Orava, socidlna pedagogicka
SCSPP

PhDr. Mdria Bazikovd — psychologicka SCSPP

Mgr. Alenka Barkyovd —3pecidlna pedagogicka SCSPP

Mgr. Jarmila Gabarikovd - $pecidina pedagogicka SCSPP

PaedDr. Marcela Sko&ikovd, PhD - $pecidlna pedagogicka SCSPP

Mgr. Eva Kusnierovd — logopédka SCSPP

Mar. Miroslava Krissovd — psychologicka SCSPP

Mgr. Mdria Kovacikovd - fyzioterapeutka a $pecidlana pedagogicka SCSPP
Mgr. Adriana Ferencikovd—logopédka SCSPP

Mgr. Dasa Pastuchovd — psychologicka SCSPP a SCPPPaP

PaedDr. Sylvia Necasovd - logopédka SCSPP

Mgr. Katarina Fasungovd - logopédka SCSPP

Mgr. Zuzana Gostikovd - Specidina pedagogicka SCSPP

Magr. Kristina Tomd&3akovd - $pecidlina pedagogi¢ka SCSPP

Mgr Juliana Krikova- psychologicka SCSPP

Experti a ostatni externi pracovnici, lektori, ekondmka, uctovnicka
Dobrovolnici z radov nezamestnanych a studentov $kol



7. Partneri a spolupracujiuce institdcie

Mestsky Urad Trstend

Mestsky Urad Ndmestovo

Mestsky Urad Tvrdosin

Vielka Praha

Urad prace, socidlinych veci a rodiny, Nédmestovo
Zilinsky samospravny kraj

Urad prdace, socidlnych veci a rodiny, Dolny Kubin
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Ministerstvo prace, socidinych veci a rodiny SR
IUVENTA

Spojend skola Tvrdosin

Lesnicke uciliste Tvrdosin

Gymndzium Tvrdosin

Gymndzium A.Bernoldka Namestovo

Spojend skola Nizn&

Uciaci sa region Zilinského kraja 0.z

Therimex Slovakia Nadmestovo

Zdakladna Skola M.Medveckej, Medvedzie Tvrdosin
Zakladné a materské skoly okres Tvrdosin, Ndmestovo
Detski lekari okresu Tvrdosin, Nadmestovo

Detské jasle SInieCko

Destké centrum - Jasle a MS Zabka Ndmestovo
SUkromnd MS Rozprdavkovo Ndmestovo

EEG Biofeedback Istititut PreSov

FreeTech s.r.o., Liptovsky Mikul&s



8. Kontakty

Informaéné centrum mladych Orava
Trojicné ndmestie 191,

027 44 Tvrdosin

tel.: 0948 878 875,

e-mail: icmorava@orava.sk
WWW.icmorava.sk

Academia OraVia - Centrum vzdelavania
Trojicné ndmestie 191,

027 44 Tvrdosin

tel.: 0948 878 875,
e-mail:academiaoravia@academiaoravia.sk
www.academiaoravia.sk,

Sukromné centrum specidlno-pedagogického poradenstva Trstena
Ul. ZelezniCiarov 266/8, 028 01 Trstend

Tel: 0948 878 874

e-mail: centralo@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk, www.naspoklad.sk

Elokované pracovisko SCSPP :

Tvrdosin

Trojicné ndmestie 191,

027 44 Tvrdosin

Tel : 0948 878 875

e-mail: cenfrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk
www.cuporadna.sk, www.naspoklad.sk

Sukromné centrum specidlno-pedagogického poradenstva Namestovo
OCKlinec, 6. Poschodie

Hviezdoslavovo ndm. 213, 029 01 Ndmestovo

Tel : 0948 878 873

e-mail: centrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk, www.naspoklad.sk

Sukromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Tvrdosin

Trojicné ndmestie 191, 027 44 Tvrdosin

Tel: 0948 878 875

e-mail: icmorava@orava.sk

WWW.icmorava.sk



http://www.icmorava.sk/
http://www.academiaoravia.sk/
http://www.euporadna.sk/
http://www.euporadna.sk/
http://www.euporadna.sk/
http://www.icmorava.sk/

