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1. Ciele a formy ¢innosti

Obcianske zdruzenie poskytuje svoje sluzby od roku 1997.

Zameriava sa na podporovanie :
[1 duSevného a fyzického zdravia deti a mladeze,
[] pomoc rodindm v krize a detom v ohrozeni,

[1 aktivizovanie nezamestnanych uchadzacov na trhu prace,
[1 poskytovanie infoservisu a poradenstva,

1 dalsie vzdelavanie prostrednictvom akreditovaného aj
neakreditovaného vzdelavania,

[ realizaciu projektov EU s cielom zefektivnit’ svoje sluzby.

Ponuika :

[J Programy pre jednotlivca, par a rodinu.
[ Akreditované a neakreditované vzdelavacie kurzy.
[J Kontinualne vzdelavanie pre pedagogov.

[] Kariérne poradenstvo pri vol'be a zmene povolania.

2. Zlozenie organov obc¢ianskeho zdruzenia

Valné zhromazdenie:

PaedDr. Tatiana Gandelova, Ing. Jana Horska, Ing. Natalia Rakovanov4, Bc. Helena
Roskova, Ing. Miroslav Slosiar, PaedDr. Marcela Skoc¢ikovéa PhD., Ing. DusSan Tarcak,
PhDr. Jana Tholtova, PhD., Mgr. Peter Kulha, Ing. Vladimir Pavelka, Ing. Maria
Hurajova

Predsednictvo:

PaedDr. Tatiana Gandelové, Bc. Helena Roskova, Ing. Miroslav Slosiar, PaedDr.
Marcela Skoc¢ikova PhD., PhDr. Jana Tholtova, PhD.

Revizna komisia:
Ing. Jana Horska, Ing. Maria Hurajovéa, Mgr. Katarina Volfova
Statutarna zastupkyiia: PhDr. Jana Tholtova, PhD.

Podpredsedkyia Predsednictva: PaedDr. Tatiana Gandelova



1. Strediska v zriad'ovatel'skej posobnosti

ICM Orava

Informaéné centrum mladych Orava
www.icmorava.sk

Academia Oravia, Trojicné
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www.academiaoravia.sk
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3. Cinnost’ v roku 2021

ICM vykondvalo aj v r.2021 svoju innost’ v duchu stanov a Statiitu. Cinnost’
vSak bola vyrazne ovlyvnend vzniknutou situdciou, spojenou s COVID-19.
Svoju ¢innost’ vyrazne obmedzilo a utlmilo stredisko Academia Oravia. Ostatné
strediska prisposobili charakter prdce novovzniknutej situdcii (¢o popisujeme
pri Cinnosti jednotlivych stredisk).

3.1. Cinnost’ podla veku Klientely

3.1.1. Deti raného a predskolského veku (0-7 rokov)

ICM ako zriad'ovatel’ sa uz nekolko rokov intenzivne snazi podporovat a rozvijat ¢innost
s detmi raného a predSkoslkého veku, ako zaklad prevencie zdravého psychosomatického
a emoc¢ného vyvinu deti. Tejto vekovej kategorii klientely sa venuju najmi strediska SCSPP
a SCPPPaP, ktoré su Skolskymi zariadeniami.

o Psychologické poradenstvo - vyvinové Skaly, pozornost, osobnostné a emocionalne
odchylky, odchylky v psychosocialnom vyvine, hyperaktivita

o Specidlno-pedagogické poradenstvo - stimulacia, rozvojové programy, dieléie
oslabenia vykonu, vyhl'adavanie rizika portch ¢itania a pisania vV predSkolskom obdobi

e Logopédia — rozvoj komunikacie, reCi, naruSenie komunika¢nych schopnosti,
bilingvalna a multilingvalna vychova a vzdelavanie, podpora a povzbudenie
komunikacie

e Fyzioterapia - odborné $pecifické ¢innosti v oblasti screaningu psychomotorického
vyvoja, posturalneho vyvoja, klasifikacia vyvoja hrubej a jemnej motoriky,
vizuomotoriky, spasticity, pozorovanie a hodnotenie motorickych prejavov
u rizikovych novorodencov, u predcasne narodenych a nedonosenych deti,
u novoredencov s postihnutim

e Posudzovanie pripravenosti na vstup do $koly — vyhl'adavanie deti s rizikom vzniku
poruch ucenia a s diel¢imi oslabeniami, posudzovanie Skolskej zrelosti, moznosti
predcasného zaskolenia

e Hrova a filigdlna terapia — na dieta orientovana Specidlna terapia hrou s tréningom
rodiCovskych zrucnosti, zamerana na zvladanie naro¢nych zivotnych situécii, zvysenie
schopnosti rodiny efektivne komunikovat a rieSit problémy, rozvoj samostatného
rozhodovania sa dietat’a, uspokojenie emocionalnych potrieb diet'at’a

e Socidlne znevyhodiiujice prostredie (SZP) — podpora rozvoja dietata, podpora
a poradenstvo rodine, zaclenenie do spolo¢nosti rovesnikov



3.1.2. Deti do 15 rokov

Citanie, pisanie, politanie, pamdt’, pozornost’, osobnost’, emocionalita, motivdcia,
hodnoty, zdujmy, kooperdcia v skupine (edukacia, reedukacia, psychagogika, terapie),
rodina, socidlne vztahy,

Posudzovanie Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb, diagnostika a diagnostické
zéavery, odporucania, starostlivost’ o deti so §vvp

Socidalno-patologické javy, preventivno-vychovna ¢innost
Deti so zdravotnym znevyhodnenim a postihnutim — vzdelavacie a vychovné tazkosti
Kariérové poradenstvo v obdobi prvej smerovej vol'by povolania

Krizové intervencie Vv r6znych zivotnych situdciach

3.1.3. Miladez

Mladez so zdravotnym postihnutim a znevyhodnenim, starostlivost o mladych so Svvp,
rizikové a ohrozené skupiny

Vzdeldvacie a vychovné Pazkosti (z akychol'vek dovodov, t.¢. aj v spojitosti
s distan¢nym vzdelavanim poc¢as COVID-19)

Kariérové poradenstvo, prevencia pred nezamestnanost’ou, uplatnenie sa na trhu prace
Socidlno-patologické javy, preventivno-vychovna ¢innost’, zvladanie zatazovych situécii

Krizové intervencie

3.1.4. Dospeli klienti
Rodicia a rodiny
Pedagogovia
Konzultacie pre multidisciplinarne timy v $kolach, pedagogickych asistentov
Dospeli v krize
Psychosocialne vycviky po navrate z vykonu trestu (na doporucenie soc.kuratora)
Prax pre Studentov (psychologia, Spec.pedagogiky, socialna praca, socialna pedagogika)

Dobrovolnictvo (vykonavanie dobrovolnickej ¢innosti v oblasti starostlivosti o rodinu
a deti)

Adaptacné vzdelavania (externé) odbornych zamestnancov $kol



Iné vzdelavania, odborno-metodicka ¢innost’

3.1.5. Zamestnanci

podpora odborného rastu vlastnych zamestnancov, adaptacné vzdeldvanie,
sebavzdelavanie, celozivotné vzdelavanie, podpora sebarozvoja,

interné aktualizacné vzdelavanie odbornych zamestnancov v rezorte Skolstva,

podpora ucasti na externom Specializatnom, inova¢nom, predatestacnom vzdelavani
Vv zmysle zdkona o pedagogickych a odbornych zamestnancoch

3.2. Iné ¢éinnosti

podpora tvorivej ¢innosti suvisiacej s vykonom povolania (vytvaranie pomocok, tvorba
stimula¢nych a reedukac¢nych programov)

publikovanie v regionalnej tlaci, prezentacia odbornych ¢innosti Sirokej verejnosti
(osveta, metodické materidly, publika¢né ¢innost)

edi¢nad ¢innost’ — vydanie vo vlastnej edicii vzdelavacich materidlov pod znackou Nas
Poklad :

o kniha Citacie rozcvi¢ky pre buduce ¢itatel'ské hniezdicky,
O plagat na rozliSovanie b-d,
O Ccitacie okienka na podporu rozvoja techniky citania

participdsia na procese transformdcie poradenského systému Vv Skolstve - aktivna
ucast’ v celoStatnych expertnych skupinach

spoluucast’ a spolupraca s VUDPaP Bratislava — pri realizacii Ndrodného projektu

»Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkluzii a ispe$nosti na trhu prace*
(SCSPP Namestovo)

odborné spravy pre policiu, sudy, lekdrov a pre rezort Skolstva
prevadzka www stranok

o ICM Orava,

o ABC SCSPP,

o Nas Poklad



Centrda vychovného poradenstva a prevencie
4.1. Zmeny v r.2021

Povinna evidencia odbornych zamestnancov v Centrdlnom registri — register je
informacnym systémom verejnej spravy, ktory obsahuje zoznam tudajov o pedagogickych
zamestnancoch, odbornych zamestnancoch a d’al§ich zamestnancoch $kol a Skolskych zariadeni.
Spravcom a prevadzkovatel'om centralneho registra je ministerstvo Skolstva.

Spristupnenie evidencie ¢innosti SCSPP v celostatnom programe EVUPP pre tGdely vykaznictva
a Statistickych zistovani.

Povolenie vykonavania homme office a podpora on-line prdace odbornych zamestnancov z dovodu
pandemickej situacie COVID-19.

Realizécia internych pordad vsetkych zariadeni zriad'ovatel'a - okrem fyzickych podl'a potreby aj
on-line formou.

4.2. Skoslké zariadenia vychovného poradenstva a prevencie

SCSPP TRSTENA

Od 1.septembra 2010 nepretrzite k dneSnému dniu v organizacnej Struktire ICM Orava vyvija svoju
¢innost’ Stikromné centrum 3pecidlno — pedagogického poradenstva (SCSPP) so sidlom v
Trstenej. Ako skolské zariadenie je nad’alej rozhodnutim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky zaradené do siete $kol a Skolskych zariadeni.

Svoju ¢innost’ vykonava v sidle SCSPP, ktoré sa nachadza v Trstengj, ul. Zelezni¢iarov 266/8,
028 01 Trstena, ako aj na elokovanom pracovisku — v TvrdoSine.

Mesto Trstena poukazalo na rok 2021 sumu vo vyske 120 000,- ktora bola vycerpana v plnom
rozsahu na mzdy a prevadzkové naklady.




SCSPP NAMESTOVO

e Od 1.septembra 2014 nepretrzite k dneSnému dinu v organizac¢nej Strukture ICM Orava vyvija svoju
Cinnost’ aj samostatné pracovisko s pravnou subjektivitou Sikromné centrum Specialno —
pedagogického poradenstva (SCSPP) so sidlom v Namestove.

o Ako skolské zariadenie je nad’alej rozhodnutim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky zaradené do siete §kol a Skolskych zariadeni.

¢ Svoju ¢innost’ vykonava v Namestove, OC Klinec, Hviezdoslavovo namestie 213.

Mesto Namestovo poukazalo na rok 2021 sumu vo vyske 107 717,- ktora bola vyCerpana v plnom
rozsahu na mzdy a prevadzkové naklady.

SCPPPaP TVRDOSIN

e Od 1.septembra 2015 v organizaénej Struktare ICM Orava nad’alej nepretzite vyvija svoju ¢innost’
poradenské pracovisko — Sikromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie (SCPPPaP) so sidlom v Tvrdosine.

® Ako Skolské zariadenie je aj nad’alej rozhodnutim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky zaradené do siete §kol a Skolskych zariadeni.

® Svoju Cinnost’ vykonava v sidle zriad’ovatel’a, ktoré sa nachadza v TvrdosSine, Troji¢né
namestie 191, 027 44 Tvrdosin.

e Pracovisko nad’alej nema pravnu subjektivitu.

® Mesto Tvrdosin poukazalo na rok 2021 sumu vo vySke 6 569,- ktora bola vyCerpana v plnom
rozsahu na mzdy a prevadzkové naklady.




4.2.1. Cinnost’ $kolskych zariadeni vichovného poradenstva
a prevencie

4.2.1.1. Sukromné centra Specidlno-pedagogického poradenstva
v Trstenej a v Ndamestove

Stkromné centré Specialno-pedagogického poradenstva sa zameriavajii najma na:
[J vyvinové poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
[J vyvinové poruchy aktivity a pozornosti (ADHD a ADD),

[J naruSeny psychicky a socialny vyvin dietat’a,

[) naruSena komunikac¢na schopnost’ a akékol'vek komunikacné tazkosti,

[J sluchové postihnutia.

] mentalnom postihnuti,

[] telesnom postihnuti,

[] zrakovom postihnuti,

[J autizme a inych pervazivnych poruchach,

[J osobnostnych tazkostiach,

[] viacnasobnom postihnuti,

1 inych.

Od r.2020 maju centra povolenie VUC K praci s klientmi aj nad 15 rokov. Klientmi SCSPP
Trstena aj Namestovo su teda deti a mladez od narodenia, aZz po ukoncenie pripravy na
povolanie .

‘ Odborné ¢innosti, ktorym sa venujeme si:
2 ’ ' [ komplexna Specialno-pedagogicka ¢innost’,
1 komplexna psychologicka ¢innost,
(1 diagnostika,
[J poradenstvo (psychologické, Spec.pedagogicke,
socialne), sluzby lieCebného pedagoga
[ rehabilitacie, reedukacie, terapie, korekcie ...,
[] prevencia, depistaz (vyhl'adavanie),
[J metodicka, osvetova a edi¢na ¢innost’,
[] vychovno-vzdeldvacia ¢innost’,
[ intervencie.

Stcastou poradenstva je aj rané poradenstvo urcené pre deti od nula do troch rokov, kde
poskytujeme:
[1 sledovanie zdravého vyvinu deti z rizikového tehotenstva,
[ diagnostiku aktualnej vyvinovej urovne diet’at’a,
[] stimulovanie vyvinu dietat’a,
[J podporny program a poradenstvo pre rodicov a rodinnych
prisluSnikov — napr. u deti s postihnutim alebo u deti s
vyvinovymi t'azkost’ami v spravani.



V roku 2021 sme realizovali tieto aktivity a programy:

> Utast’ na rodicovskych zdruzeniach v ZS a MS s prednaskami pre rodiov a pedagégov
podl'a poziadaviek jednotlivych $kol.

» Depistaze na zistenie urovne diel¢ich funkcii, ako aj depistaze rizika portch ¢itania a pisania
v ranom Skolskom veku.

» Depistaze na zistenie Urovne komunikac¢nych zrucnosti S naslednymi logopedickymi
a komunika¢nymi programami realizovanymi najmi v MS.

» Diagnostika a poradenstvo komplexného charakteru.

» Programy so zameranim na zistenie vyvinovej irovne diet’at’a.

» Stimulacné, rozvojové, reedukacné rehabilitacné a preventivne programy.

» Metodické poradenstvo pre pedagogov

» Filidlne terapie — pravidelné individudlne vedenia rodiCov najmé deti s ADHD, aj ako
nadstandardné sluzby pre vsetkych rodicov, ktori prejavia zdujem

> Neurofeedback — nadstandardna terapia s vyuzitim PC techniky a $pecialneho programu na
stimuldciu CNS a podpornt liecbu najméa pri ADD/ADHD

» Fyzioterapie — ako nadstandardna sluzba pod vedenim kvalifikovaného fyzioretapeuta,
najma so zameranim na rané poradenstvo

4.2.1.2. Sukromné centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v TvrdoSine

Od Septembra 2015 vykonava svoju Cinnost' d’alSie z centier vychovného poradenstva
a prevencie v zriad’ovatel'skej posobnosti ICM Orava — SCPPPaP so sidlom v Tvrdosine .

Zameranie (diagnozy):
Stkromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (SCPPPaP) sa



zameriava na:

[J vyvinové poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),

[J vyvinové poruchy aktivity a pozornosti (ADHD a ADD),

[J naruseny psychicky, emocionalny, osobnostny a socidlny vyvin diet’at’a,

[ intelektové nadanie (vSeobecné a Specificke),

[] problematiku spojenu s vyvinom deti a mladeze zijacich v Socialne znevyhodnenom
prostredi,

(] problematiku tykajucu sa vSetkych druhov zavislosti,

[1 problematiku réznych socialno-patologickych javov,

[] problematiku zdravého vyvinu deti a mladeze v oblasti kariérovej a profesijnej pripravy.

(] chorobe a zdravotnom oslabeni

[ poruchach spravania

Nasimi klientmi su deti a Ziaci vo veku od 0 do 15 rokov.

Odborné ¢innosti, ktorym sa venujeme su:

[J komplexna Specidlno-pedagogické ¢innost,
[1 komplexna psychologické ¢innost,

(1 diagnostika,

() poradenstvo (psychologické, Spec.pedagogické, socialne),
[ terapie, rehabilitacie, reedukéacie, korekcie ...,
[J prevencia (primarna, sekundarna, terciarna),
[ depistaze (vyhl'adavanie),

0 metodicka, osvetova a edi¢na ¢innost’,

[J vychovno-vzdelavacia ¢innost’,

[ intervencie.



5. Prehlad hospodarenia

Prehl'ad hospodarenia za rok 2021

Informaéné centrum mladych Orava, TvrdoSin

Vynosy EUR

z toho:

Trzby za publikacie 328,30
Trzby za sluzby 8 045,00
Poskytnuté dotacie 6 569,00
Prispevky z podielu zapl.dane 973,38
Ostatné vynosy 210,00
Spolu: 16 125,68
Naklady EUR

z toho:

Spotrebované nakupy 643,75
Sluzby 18730,86
Osobné naklady 5781,13
Ostatné naklady 529,80
Spolu: 25 685,54




6. Personalne obsadenie

PhDr. Jana Tholtova, PhD. — statutarna zastupkyna OZ ICM Orava, , riaditelka
SCSPP Trsten4, projektova manazérka, psychologicka, terapeutka, lektorka
PaedDr. Tatiana Gandelovd -riaditelka SCSPP Namestovo a SCPPPaP
Tvrdosin, Specialna pedagogicka, lektorka

Mgr. Katarina Volfova— Office manazérka ICM Orava, SCSPP

PhDr. Méaria Bazikovéd — psychologi¢ka SCSPP

Mgr. Alenka Barkyova — Specialna pedagogicka SCSPP

Mgr. Jarmila Gabarikova — Specialna pedagogicka SCSPP

PaedDr. Marcela Skocikova, PhD — specialna pedagogicka SCSPP

Mgr. Eva Kusnierova — logopédka SCSPP

Mgr. Miroslava Krissova — psychologicka SCSPP

Mgr. Méria Kovaéikova - fyzioterapeutka a $pecislana pedagogi¢ka SCSPP
Mgr. Adriana Ferenéikovd—logopédka SCSPP

Mgr. Dasa Pastuchovd — psychologi¢ka SCSPP a SCPPPaP

PaedDr. Sylvia Nec¢asové - logopédka SCSPP

Mgr. Katarina Fasungova - logopédka SCSPP

Mgr. Zuzana Gostikova - Specialna pedagogicka SCSPP

Mgr. Maria Brnakova — liecebna pedagogicka SCSPP

Mgr Martina Hojova — specialna pedagogicka SCSPP

Experti a ostatni externi pracovnici, lektori, ekonémka, ictovnicka
Dobrovolnici z radov nezamestnanych a studentov skol



7. Partneri a spolupracujuce institucie

Mestsky urad Trstena

Mestsky turad Namestovo

Mestsky urad Tvrdosin

Véielka Praha

Urad préce, socidlnych veci a rodiny, Namestovo
Zilinsk;’r samospravny kraj

Urad préce, socidlnych veci a rodiny, Dolny Kubin
Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a sportu SR
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
IUVENTA

Spojena skola Tvrdosin

Lesnicke uciliste Tvrdosin

Gymnazium Tvrdosin

Gymnazium A.Bernolaka Namestovo

Spojena skola Nizna

Uciaci sa region Zilinského kraja 0.z

Therimex Slovakia Namestovo

Zakladna skola M.Medveckej, Medvedzie Tvrdosin
Zakladné a materské skoly okres Tvrdosin, Namestovo
Detski lekari okresu Tvrdosin, Namestovo

Detské jasle Slniecko

Destké centrum — Jasle a MS Zabka Ndmestovo
Stikromna MS Rozpravkovo Ndmestovo

EEG Biofeedback Istititut Presov

FreeTech s.r.o., Liptovsky Mikulas



8. Kontakty

Informacné centrum mladych Orava
Trojicné namestie 191,

027 44 Tvrdosin

tel.: 0948 878 875,

e-mail: icmorava@orava.sk
www.icmorava.sk

Academia OraVia - Centrum vzdelavania
Trojicné namestie 191,

027 44 Tvrdosin

tel.: 0948 878 875,
e-mail:academiaoravia@academiaoravia.sk
www.academiaoravia.sk,

Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva Trstena
Ul Zeleznié¢iarov 266/8, 028 01 Trstena

Tel: 0948 878 874

e-mail: centrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk, www.naspoklad.sk

Elokované pracovisko SCSPP :

Tvrdosin

Trojicné namestie 191,

027 44 Tvrdosin

Tel : 0948 878 875

e-mail: centrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk, www.naspoklad.sk

Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva Namestovo
OC Klinec, 6. Poschodie

Hviezdoslavovo nam. 213, 029 01 Namestovo

Tel : 0948 878 873

e-mail: centrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk, www.naspoklad.sk

Sukromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Tvrdosin

Trojicné namestie 191, 027 44 Tvrdosin

Tel: 0948 878 875

e-mail: icmorava@orava.sk

www.icmorava.sk



http://www.icmorava.sk/
http://www.academiaoravia.sk/
http://www.euporadna.sk/
http://www.euporadna.sk/
http://www.euporadna.sk/
http://www.icmorava.sk/

