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PROTISTRESOVY PROGRAM PRE MS,ZS,SS
PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA

Kazdé povolanie, ako aj povolanie ucitel'a si vyzaduje istu davku tolerancie a odolnosti
vocCi zat'azi, ako aj systém zvladania naro¢nych pracovnych, krizovych situécii, ako aj rieSenie
konfliktov. Téma duSevného zdravia je vysoko aktualna, Statistiky ukazuji na vel’ky narast
psychosomatickych ochoreni. Ucitel' je kI'iC¢ova osoba vo vyvoji dietat’a, preto si zaslizi
pozornost’ aj po stranke fyzického a psychického zdravia.

Aby sa predchadzalo tymto ochoreniam, je vhodna systematickd a pravidelna prevencia,
formou vzdelavania na podporu duSevného zdravia tzv. ,,Protistresovy program®, ktory je
dany aj slovenskou legislativou , v pripade zaujmu je tu moznost pripravy a realizacie
rekondi¢nych pobytov v kiipeloch. NaSe zariadenie SCPP Trstena a Namestovo uzko
spolupracuje s kapePmi v Rajeckych Tepliciach, kde vieme pripravit’ ,,Protistresovy
program“ pre Vasich pedagégov , ucitelov, vychovavatel'ov Vasej Skoly, ktorého cielom je
podpora a harmonizacia zdravia, zvySovania odolnosti voci zat'azi.

Vzdelavanie je zamerané na komunikaciu, psychohygienu, self manaZment , na
predchadzanie stavov vyhorenia a na zvladanie stresu a frustracie.

1. Osobnost’ a komunikacia, rieSenie konfliktov

2. Psychohygiena a zasady dusevného zdravia , zvladanie stresu

3. Rekondi¢né pobyty, procediry na podporu zdravia, nacvik relaxacie a dychového
cvifenia

Ciel'om vzdeldvania je zdokonal’ovanie medzil’'udskej komunikacie v §kolskom prostredi,
podpora dusevného zdravia, nacvik relaxacnych metdd, zlepSenie interpersonalnych zruc¢nosti.
Jednotlivec tym zvySuje svoju vykonnost’, tvorivost’, lepSie planuje a manaZuje svoje pracovné
aktivity, zvySuje emoc¢nu a socialnu inteligenciu , u¢i sa asertivnemu spravaniu , timovej
spolupréce, ziskava koucing. Zaroven ziskava zru¢nosti ako predchadzat’ vyhoreniu, nauci sa
zvladat’ stres a zvySovat’ psychicka odolnost’ vo¢i zatazi.

V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat , kaZdy Protistresovy program
pripravujeme individuilne, po dohovore s riaditelom Skoly a podla individuidlnych

potrieb Skoly.

Kontakt : 09048 878 875 Tesime sa na spolupracu s Vami
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