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Joga v dennom zivote

Nacvik  relaxacnych aktivit

Jacobsonova realaxdcia

Autogénny tréning

Dychové cvicenia, HRV, NFB

Orientalny tanec, pohybové aktivity

Uvod do problematiky zdravy Zivotny styl
Bachova kvetova terapia—harmonizacia emécit
Zvladanie zataze, individudlne poradenstvo
Cena programu pre jednotlivca: 5 Eur/ 1 hod. iaoravia.sk
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