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Novootvorené ABC SCSPP poniika
nadstandardné terapeutické metody
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Zakladné informacie:
Je to vysoko $pecifickd metdda pre posilnenie ziaducej
aktivacie nervovej sustavy.
Metéda EEG neurofeedback umoziuje regulaciu
frekvencii  elektrickej aktivity mozgu pomocou
biologickej spétnej vézby.
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Liecebné indikacie:
LCahké mozgové dysfunkeie (LMD):

- poruchy pozornosti

- poruchy ststredenia

- poruchy reci

- impulzivita

- tréning pamite
Po tréningu dochadza k skl'udneniu, zlepSeniu
sebaovladania, k zvySeniu odolnosti voci stresu.

Poruchy spanku — postupne vymiznu tazkosti so
zaspavanim a nespavost, udeti vymizne noc¢ny des
a no¢né pomocovanie.

V indikovanych pripadoch chromnickych bolesti
hlavy (migrén), chrbta apodobnych bolestivych
pripadoch priznaky ustupuji az miznu.

Podporna liecha zavislosti - drogy, fajcenie,
alkohol, gemblerstvo.

Uzkosti a depresia — dojde k zlepSeniu nélady,
znizia sa pocity Unavnosti a slabosti, zbystri sa
pamit’.

Porucha pozornosti. sustredenosti., nalad,
poruchy Specifickyeh Skolskych funkeii.
hyperaktivita (ADD/ADHD) - v priebehu
tréningu sa zmierni az vymizne impulzivita, nepokoj,
roztrzitost’, agresivita, ¢lovek dokaze ovladat svoje
spravanie, upevni sa voOla, podla niektorych Studii
dochadza k zvyseniu 1Q.

Pourazové stavy mozgu , stavy po porazke -
klienti st schopni zaradit sa do normalneho Zivota.
Zlepsia sa, niekedy uplne upravia poruchy reci, dojde k
vyznamnému zlepSeniu pohybového deficitu.

Zavainé neurologické ochorenia — v mnohych
pripadoch moéze byt NFb tréning uzitoénym doplnkom
liecby.

Epilepsia — EPI zachvaty boli prvym zdravotnym
problémom, na ktory bola metéda EEG — biofeedbacku
uspeSne zamerana.

Zachvaty maju po terapii nizSiu intenzitu, zniZuje sa
ich frekvencia, v niektorych pripadoch vymiznu uplne.

Vseobecny stres:

- napr. u deti po rozvode rodi¢ov

- udospelych napr. syndrém manazérskeho stresu
Stav sa terapiou celkovo skludni, zlepSuje sa
spanok., vracia sa alebo skvalitiuje
schopneost’ sustredenia, zrychl'uja sa vykony
(pamit’, rozhodovanie. planovanie)

Pri zavaznych stavoch, ako napr. epilepsia, nemoéze
EEG tréning nahradit’ lieky. UspeSny tréning vSak
moZe viest’ k zniZeniu medikacie.

Kondiéné a profesné indikacie

profe dik
Dosahovanie Spitkovych vykeomeov — extrémna
psychickd vytazenost, potreba vkazdej situacii
podavat maximalny vykon organizmu cloveka,
maximalna koncentracia pozornosti, skracovanie
reakénych Casov, riesenie krizovych situacii, bleskové
rozhodnutia — napr. vrcholovi Sportovci, manazéri,
riaditelia firiem a organizacii, Studenti
v predskiskovom obdobi, maturanti, profesionalni
vodici, bezpe€nostné zlozky, ...

Ako prebieha EEG - neurofeedback ?

Uvodnym, priblizne hodinovym vysetrenim zistime,
ktoré funkcie je potrebné zlepsit, vykoname zaznam
EEG, pripadne psychologické vysetrenie.

Na tivodnom vstupnom vysetreni vykoname skuSobny
tréning, aby sme mohli odhadnut’, nakol’ko je pre dany
problém metdda vhodna a akii m6ze mat’ prognozu.

Elektrody prilepené na hlave snimaji mozgové viny,
ktoré program triedi do frekvenénych pasiem
a prevadza do digitalnej podoby. Vsetko sledujeme na
pocitaci, ktory signal spracovava a podava informacie
o tom, ako funguju mozgové viny v danom okamihu.

Pricbeh svojich mozgovych vin vidi klient na
obrazovke ,,prelozeny* do podoby videohry, s ktorou

© 2010 ABC SCSPP Trstena
Zriad’ovatel’: ICM Orava, 027 44 Tvrdosin




Tel: +421 43 5381 130, 0944 466 271

SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO - PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA
UL Zelezni¢iarov 266/8, 028 01 Trstena

SCSPP

web: www.euporadna.sk

e-mail: centrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk

¢

Novootvorené ABC SCSPP poniika
nadstandardné terapeutické metody

sa hra iba silou svojej myslienky — bez klavesnice
alebo mysi, hru ovlada iba ¢innostou svojho mozgu.

Klient sklada puzzle, ovlada zvuk a obraz videohry.
Vsetky tieto Cinnosti sa dejii len na Grovni mozgu a
postupne zapdjaji do ¢innosti vSetky mozgové centra:
sluchové, zrakové, senzomotorické, motorické centra
reCi... skratka v zjednotenej cinnosti funguje cely

mozog.
(zdroj: http://www.nfb.sk/node/4)

Ak wvzrastd aktivita mozgu v ziaducom pasme
mozgovych vin, je hra¢ odmefiovany tGspesnymi
vysledkami. Ak vzrasta aktivita v neziaducom pasme,
uspech v hre sa nedostavi — tak sa v mozgu rozvija
proces ucenia novych, vhodnejSich frekvencii
mozgovych vin — cely proces sa podoba beznému
uceniu a cviceniu.

Tréning je nendsilny, prijemny, bezbolestny a hravy,
Casto aj za sprievodu relaxacnej hudby.

Ak je vykonavany odbornikom, nepredstavuje ziadne
rizikai anema vedlajSie ucinky. Taktiez nie je
navykovy. Vysledok je trvaly, podobne ako ked sa
naucite jazdit' na bicykli.

Aké su vysledky ?

Terapia je ufinna v 60 = 90% pripadoch,
podl'a obtiaznosti problémov klienta. Cim je problém
psychologicky alebo zdravotne zéavaznej$i, tym je
tréning narocnejsi.

Ako diho terapia trva ?

Pocet tréningov zavisi od veku a zadvaznosti problému.

Frekvencia tréningov — v uvode je vhodné trénovat
pravidelne a intenzivne, 2-3 krat za tyzden, aj CastejSie.
Pri dosiahnuti Ziaduceho tc¢inku staci trénovat’ 1-2 krat
za tyzden.

zdravy dospely bez vyznamnejsich diagnoz, ktory si
chce zlepsit’ svoj vykon formou kondi¢ného tréningu,
vyzaduje obvykle 10-20 sedeni.

Pri stredne zavaznych tazkostiach (hyperaktivita,
poruchy pozornosti, ucenia, re¢i, l'ahké mozgové
dysfunkcie, nezrelost’ centralneho nervového systému
a pod.) spravidla 30 = 40 sedeni.

Poruchy spanku, tzkostné aneurotické¢ stavy,
pomocovanie — spravidla 20 sedeni.

Tazsie odstranitelné formy — abnormity EEG, poruchy
percepcie a pod. — spravidla az 60 sedeni.

Zavazné tazkosti — epilepsia, detskd mozgova obrna
apod. — 60 az 80 sedeni.
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Vedl'ajSie G€inky terapie ?
Terapia vedlajsSie ucinky mema. Nejde o liek, ani
aktivnu prisadu, nevznikd pri iom navyk gemblerov,
ide o metédu pomerne fadnej hry, ktora formou

podmieneného ucenia usmeriiuje mozgovu aktivitu do
pozadovanych pasiem.

Kto vykondva EEG - neurofeedback terapiu ?

Terapia musi byt vedena vyskolenym odbornikom
(psycholdg, lekar alebo S$pecialny pedagdg), ktory
absolvoval vycvik a $pecialnu pripravu s akreditaciou
Ministerstva skolstva SR.

Pri terapii podla potreby spolupracuje s d’al§imi
odbornikmi — (neuroldg, psychiater, psycholog,
pedagég, ...).

Ako je terapia hradena ?

Na Slovensku na rozdiel od zahranicia zatial’ terapia
nie je hrademna zo zdravotného poistenia,
z toho dovodu ju v plnej vyske hradi sam klient.

Kde mézZete na terapiu prist'?

Tvrdosin — pracovisko ABC SCSPP, budova
UPSVaR, 4.poschodie, Medvedzie 132

Namestovo — konzultaéné stredisko ABC SCSPP,
obchodné centrum Klinec, 6.poschodie

Denne: 8.00 — 16.00 hod. na zaklade objednania

Terapiu vykonavaju kvalifikovani lycencovani
terapeuti .
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