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SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO - PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA
UL Zelezni¢iarov 266/8, 028 01 Trstena

web: www.euporadna.sk

e-mail: centrala@euporadna.sk, riaditelstvo@euporadna.sk

Novootvorené ABC SCSPP poniika
nadstandardné terapeutické metody

Zakladné informéacie:

V lekarskej praxi je HRV vel'mi dobrym ukazovatel'om
¢innosti a vykonnosti srdca.

Tréningova metéda zamerana na naucenie klienta
dosiahnut’ regulovanym dychanim maximalnu
variabilitu srdcovej frekvencie.

Upriamuje pozornost’ na spojitost’ dychovych rytmov
so srdcovou akciou

Odraza sa vnej Ccinnost nervového systému,
fyziologicky a emocionalny stav, vek, tempo zivotného
Stylu a tiez aktivita a utlm behom dia a noci

HRV vlastne ukazuje, akym spdsobom je srdce
schopné reagovat na okolité podmienky.

Vyssia variabilita teda znamena, Ze srdce ma lepSiu
adaptabilitu na vonkajSie zmeny, mensia naopak.

Mensia HRV sa objavuje srasticim vekom, dalej
u l'udi, ktori ved neaktivny zivot (malo pohybu), pri
srdcovych chorobach, pri dlhodobom vystaveni stresu,
pri panickych, neurotickych a fobickych poruchéch,
Casto u fajCiarov, pri depresiach a pod.

U zdravého nestresovaného cloveka je priama
spojitost medzi HRV a dychanim, pricom okamzité
srdecné tempo rastie pri kazdom nadychu a klesa pri
kazdom vydychu - vtedy je nervovy systém vo
vyvazenom stave.

HRV citlivo odraza pracu autonémneho nervového
systému, reaguje na rézne emocionalne stavy, ako je
uzkost, zlost,, stres, ale aj pozitivne emocie.

Posiliiuje reflexy, ktoré pomozu zlepsit’ vykonnost’
vegetativneho systému, znizit' izkost’ a napétie

Srdcovo — dychové rytmy maju vyznamny vplyv na
ostatné telesné systémy asu prepojenim medzi
psychickymi a centralnymi procesmi.

Co je HRV - biofeedback?

Tréningova metdda zamerand na naucenie klienta
dosiahnut' regulovanych dychanim maximalnu
variabilitu srdecovej frekvencie.

Jednoduchy, $tandardizovany tréningovy postup, pri
ktorom klientovi poméha pelitatom riadeny
dychovy metroném.

Tréning spoliva v nacviku tzv.
diafragmatického dychania, ktorym sa dosahuju
rezonancné efekty medzi dychanim, srdcovou
frekvenciou a krvnym tlakom.

Cielom je dosiahnut rovnovazne fungovanie
autonémneho nervového systému a posilnenie jeho
regulaénych funkeii.

Klient pozni, ako mdze ovladat’ a menit’
pravidelnost’ svojej srdeovej frekvencie
pomocou prirodzeného dychania.
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Novootvorené ABC SCSPP poniika
nadstandardné terapeutické metody

Tréning ma aj vyrazne relaxa¢ny ti¢inok.
- »” ] =
Indikacie :

e Astma

¢ Niektoré hypertenzie (zvySeny krvany
tlak)

¢ Uzkostna porucha

e Panicka porucha

o Stres

Funkcné poruchy zazivacieho traktu

Somatizujace poruchy

Zrychlené dychanie

Chronicky anavovy syndrém
Premenstruaény syndrém

Bolesti hlavy

Svalové beolesti, myofacidlny syndrom
Funk(né kardiovaskularne poruchy

Doplnok beinych lietebnych postupov
v kardiovaskularnej rehabilitacii
e ZlepSenie Sportového vikonu

Organizacia tréningov:

e Doporuceny rozsah — 10 tréningovych sedeni
e Dizka jedného sedenia — 30 = 45 mimit
e Optimalna frekvencia— 1 = 2x tyzdenne

® Tréningy st vykonavané pod dohladom
kvalifikovaného biofeedback terapeuta za pomoci
politatem riadené¢heo dychovéheo

metronémau.

Kto vykonava HRV terapiu ?

Terapia musi byt vedend vyskolenym odbornikom
(psycholog, lekar alebo Specidlny pedagodg), ktory
absolvoval vycvik a Specialnu pripravu s akreditaciou
Ministerstva skolstva SR.

Pri terapii podla potreby spolupracuje s d’al§imi
odbornikmi — (neuroldég, psychiater, psycholog,
pedagog, ...).

Ako je terapia hradena ?

Na Slovensku na rozdiel od zahrani€ia zatial terapia
nie je hradena zo zdravoiného poistenia,
z toho dovodu ju v plnej vyske hradi sam klient.

Kde mbzZete na terapiu prist'?

Tvrdosin — pracovisko ABC SCSPP, budova
UPSVaR, 4.poschodie, Medvedzie 132

Namestovo — konzultaéné stredisko ABC SCSPP,
obchodné centrum Klinec, 6.poschodie

Denne: 8.00 — 16.00 hod. na zaklade objednania

Terapiu vykonavaju kvalifikovani lycencovani
terapeuti .
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